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"ဒုကၡသည္တုိင္း၏ ေတြ႕ 
ၾကံဳျဖတ္သန္းလာရသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူညီၾကသည့္အျပင္ 
ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ 
စိတ္နာက်င္ခံစားရမႈမ်ား ျဖစ္လင့္ကစား 
ထုိအရာအားလုံးတုိ႔သည္သူတုိ႔၏အစိတ္စိတ္အမႊာမ
ႊာပ်က္စီးသြားခ့ဲသည့္ ဘ၀အား ျပန္လည္ရွင္သန္ 
အသက္ဆက္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
သာမန္သတိၱမဟုတ္သည့္ 
ခုိင္မာ၊က်စ္လစ္၊အားၾကီးမားလွသည့္သတိၱအား ေမြး
ထုတ္ေပးသည့္ 
ၾကိဳးစမွ်င္တန္းေလးပင္ ျဖစ္ေပသည္။"  
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နိဒါန္း  
 

ေနထိုင္မႈအရင္းအျမစ္ဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္အသစ္သည္ ဒုကၡသည္မ်ားႏွင့္ Bowling Green 

၏ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူအသုိက္အဝန္းတို႔အားအသုိက္အဝန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ေအဂ်င္စီမ်ား၊ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ ဤလမ္းညႊန္အား Community Action Heath 
Ray ၌ရွိသည့္ ဒုကၡသည္ပ႐ုိဂရမ္ဆက္စပ္ေဆာင္ရြက္သူ Ray မွ စတင္ခ့ဲျခင္းျဖစ္ကာ Mersiha Demi-
rovic ကဖန္တီးဒီဇုိင္းဆြဲခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။အရင္းအျမစ္လမ္းညႊန္အား ဒုကၡသည္မ်ား၏ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံကာ အပုိင္းမ်ား ပုိင္းျခားထားပါသည္။ ဆက္သြယ္ခ်က္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္တည္ေနရာတို႔ႏွင့္အတူအမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ 
ဘာသာစကားဆုိင္ရာ ေျပလည္မႈ (ရႏုိင္မည္ဆိုပါက) ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 
ဒုကၡသည္လူဦးေရ၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာ ျဖည့္ဆည္းေပးကာ ၎တုိ႔၏ 
ဘ၀သစ္တြင္ ျပန္လည္ အေျခခ်ေနထုိင္ရာ၌ အကူအညီေပးႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။  
 

  ဘာသာစကား အဆင္ေျပေစမႈမ်ားကို ရရွိႏိုင္ပါသည္  
 

  GO BG ကူးေျပာင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရွိႏိုင္ပါသည္  
 
ဤလမ္းညႊန္ ျဖစ္ေျမာက္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးခ့ဲသည့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီအား အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္ -  
  Christy Beaty Mollie Todd  
 Rachel Wyatt Ken Meredith 
 Sara Moody Khin Maung Nyunt (Jimmy)  
 

United Way ၏ 211 ဝန္ေဆာင္မႈမွတစ္ဆင့္ ရရိွႏုိင္ေသာ ထပ္တုိး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား -  
 
 
 
 
   
 
ဤလမ္းညႊန္အား က်န္းမာေရးႏွင့္ မိသားစုဆုိင္ရာအစိုးရအဖြ႔ဲႏွင့္ ခ်ဳပ္ဆုိထားသည့္စာခ်ဳပ္ေအာက္တြင္ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအျဖစ္ ရန္ပုံေငြ မ၊ တည္ထားပါသည္ U.S. က်န္းမာေရးႏွင့္ လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန၏ 
Community Services Block Grant Act မွ ရန္ပုံေငြ မ၊ တည္ထားသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။  
 

ဤထုတ္ေဝမႈမွ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ကတိျပဳ သုိ႔မဟုတ္ အာမခံျခင္း မရိွပါ။ အကူအညီရယူႏိုင္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 
အခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီျဖစ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ပံ့ပိုးေပးသူတစ္ဦးစီအား တိုက္႐ုိက္ 
ဆက္သြယ္ေပးပါ။  
 

ေနထုိင္စရာေနရာအရင္းအျမစ္အသစ္လမ္းညႊန္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ပိုမုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္  
Southern Kentucky/ ဒုကၡသည္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ အသုိက္အဝန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္ရွိ Health Ray ထံ 270-783-4484 

သို႔ ဆက္သြယ္ပါ။  
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Bowling Green ရဲဌာန  
270-393-4000 

Bowling Green မီးသတ္ဌာန  
270-393-4000 

Warren County ရဲမႈးရုံး  

270-842-1633 

အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ 
အေျခအေနမ်ားအတြက္၊  

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နံပါတ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ -  

အေရးေပၚ  
ဖုန္းနံပတ္  

အေရးေပၚအေျခအေန႐ိွေနပါက၊ ဖုန္းနံပတ္  

9-1-1 ကုိ  
ေခၚပါ။  
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ရာသီဥတုႏွင့္ အားလပ္ရက္မ်ား  

အားလပ္ရက္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္၍ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေစာစီးစြာ ပိတ္ၾကပါသည္ သို႔မဟုတ္ 
ထိုေန႔တြင္ ပိတ္ၾကပါသည္။ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းေနရာမ်ားသို႔ မသြားမီ 
လုပ္ငန္းဖြင့္၊ မဖြင့္သိရန္ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။ 
 
အေမရိကတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အားလပ္ရက္မ်ား ရိွပါသည္ -  
 

- ႏွစ္သစ္ကူးေန႔ - ဇန္နဝါရီလ 1 ရက္ေန႔  
- Martin Luther King Jr. ေန႔ - ဇန္နဝါရီလ တတိယေျမာက္ တနလၤာေန႔  
- Abraham Lincoln ေမြးေန႔ - ေဖေဖာ္ဝါရီလ 12 ရက္ေန႔  
- သမၼတေန႔ - ေဖေဖာ္ဝါရီလ တတိယေျမာက္ တနလၤာေန႔  
- အမွတ္တရေန ႔ - ေမလ ေနာက္ဆုံး တနလၤာေန႔  
- လြတ္လပ္ေရးေန႔ - ဇူလိုင္လ 4 ရက္ေန႔  
- အလုပ္သမားေန႔ - စက္တင္ဘာလ၏ ပထမေျမာက္ တနလၤာေန႔  
- Columbus ေန႔ - ေအာက္တိုဘာလ၏ ဒုတိယေျမာက္ တနလၤာေန႔  
- ေရြးေကာက္ပြဲေန႔ - ႏုိဝင္ဘာလ၏ ပထမေျမာက္ အဂၤါေန႔  
- စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ားေန႔ - ႏုိဝင္ဘာလ 11 ရက္ေန႔  
- ေက်းဇူးေတာ္ေန ႔ - ႏုိဝင္ဘာလ၏ စတုတၳေျမာက္ ၾကာသပေတးေန႔  
- ခရစၥမတ္ေန ႔ -ဒီဇင္ဘာလ 25 ရက္ေန႔  

“အေမရီကန္ျပည္ေထာင္စု၏ သတ္မွတ္က်င့္သုံးလိုက္နာသည့္ 
အလုပ္ပိတ္အားလပ္ရက္မ်ား” 

အေမရိကရိွ အားလပ္ရက္မ်ား  
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ရာသီဥတုႏွင့္ အားလပ္ရက္မ်ား  

လ  ပ်မ္းမွ်  
အပူခ်ိန္  

ပ်မ္းမွ်ျမင့္မားမႈ  ပ်မ္းမွ်နည္းပါးမႈ  

ဇန္နဝါရီလ  36°F (2°C) 45°F (7°C) 26°F (-3°C) 

ေဖေဖာ္ဝါရီလ  40°F (4°C) 50°F (10°C) 30°F (-1°C) 

မတ္လ  49°F (9°C) 60°F (15°C) 37°F (2°C) 

ဧၿပီလ  58°F (14°C) 70°F (21°C) 46°F (7°C) 

ေမလ  67°F (19°C) 78°F (25°C) 55°F (12°C) 

ဇြန္လ  75°F (23°C) 86°F (30°C) 64°F (17°C) 

ဇူလုိင္လ  79°F (26°C) 90°F (32°C) 68°F (20°C) 

ၾသဂုတ္လ  78°F (25°C) 89°F (31°C) 66°F (18°C) 

စက္တင္ဘာလ  70°F (21°C) 82°F (27°C) 58°F (14°C) 

ေအာက္တုိဘာလ  59°F (15°C) 71°F (21°C) 46°F (7°C) 

ႏိုဝင္ဘာလ  49°F (9°C) 59°F (15°C) 38°F (3°C) 

ဒီဇင္ဘာလ  39°F (3°C) 48°F (8°C) 29°F (-1°C) 

ရာသီဥတု  

Bowling Green ၏ ရာသီဥတုတြင္ ရာသီေလးခု ပါဝင္ပါသည္ -
 ေႏြဦး၊ ေႏြ၊ ေဆာင္းဦးႏွင့္ ေဆာင္း။ ေႏြဦးရာသီမွာ မတ္လတြင္ 
စတင္ၿပီး ေမလတြင္ ၿပီးဆုံးပါသည္။ ေႏြရာသီမွာ ဇြန္လတြင္ စတင္ၿပီး 
ၾသဂုတ္လတြင္ ၿပီးဆုံးပါသည္။ ေဆာင္းဦးရာသီမွာ စက္တင္ဘာလတြင္ 
စတင္ၿပီး ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ၿပီးဆုံးပါသည္။ ေဆာင္းရာသီမွာ ဒီဇင္ဘာလတြင္ 
စတင္ၿပီး ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ၿပီးဆုံးပါသည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္မွာ 
Bowling Green ရိွ လအလုိက္ ပ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ဇယား ျဖစ္ပါသည္။ Bowling 

Green.  
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Community Action ၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 6 

ဒုကၡသည္ပ႐ုိဂရမ္မ်ား  8 

ကေလးမ်ားႏွင့္ မိသားစု ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  10 

မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  11 

ပညာေရး  12 

စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  16 

အလုပ္အကိုင္ရရွိေရးဆိုင္ရာ  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  17 

အစားအစာႏွင့္ ပစၥည္း အကူအညီ   18 

က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  20 

အိမ္ရာ/ခိုလံႈရာေနရာမ်ား  22 

ဥပေဒေရးရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  24 

အပန္းေျဖေရး/ပန္းၿခံဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  25 

ဘာသာ ကိုးကြယ္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  27 

ေစ်းဝယ္ျခင္း  28 

သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  32 

ေရ၊မီး၊ဓါတ္ေငြ႕ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  34 

ကုိယ္ထိလက္ေရာက္က်ဴ းလြန္မႈဆုိင္ရာ 
 ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  35 

ရာသီဥတုႏွင့္ အလုပ္ပိတ္ရက္မ်ား   36 

Bowling Green ရဲဌာန  
270-393-4000 

Bowling Green မီးသတ္ဌာန  
270-393-4000 

မာတိကာ  
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လမ္းေၾကာင္း 2 @:05 Community Action Central Office (ခိုလံႈရာ)  

ူမူဝါဒ  
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ဂုဏ္သိကၡာရိွစြာ ႏွင္ ေလးစားစြာ ျဖင့္ လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ  
ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အသုိက္အဝန္း လက္တြေဲဖာ္မ်ား ႏွင့္အတူ အဖြဲ႔ဖြဲ႔စည္းထားၿပီး 
Southern Kentucky ရိွလူမ်ားအား တည္ၿမဲမႈ အေျခခ်မႈ ႏွင့္ စီးပြားေရးလုံၿခံဳမႈ တုိ႔ 
ရရိွေအာင္ျမင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။  

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
1. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ Head Start စာမ်က္ႏွာ 7 

2. အေရးေပၚအစားအစာႏွင့္ ခိုလံႈရာ ေနရာမ်ား စာမ်က္ႏွာ 18 & 22 

3. မိသားစုကို အားေပးေစာင့္ေရွာက္ေထာက္ပံ့ျခင္း စာမ်က္ႏွာ 7 

4. အိမ္သံုးလွ်ပ္စစ္ႏွင့္ အပူေငြ႕ဆိုင္ရာ အကူအညီ (LIHEAP) 

စာမ်က္ႏွာ 7 

5. ဥယ်ာဥ္ျခံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းပ႐ုိဂရမ္ စာမ်က္ႏွာ 7 

6. Kentucky က်န္းမာေရးအက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား လဲလွယ္မႈ 
စာမ်က္ႏွာ 7 

7. ဒုကၡသည္ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား စာမ်က္ႏွာ 8 

8. စေကာလားရွစ္မ်ား စာမ်က္ႏွာ 7 

9. သက္ၾကီးရြယ္အိုဆုိင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  စာမ်က္ႏွာ 7 

10. သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စာမ်က္ႏွာ 7 & 32 

Community Action ၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

Central Office 
921 Beauty Ave 
Bowling Green KY 42101 
 270-782-3162 
 www.casoky.org 

 

 35 

ကိုယ္ထိလက္ေရာက္က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

Barren River Area Safe Space (BRASS) 
 1-800-928-1183 
 270-843-1183 
 

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈခံရသူမ်ားအတြက္ အေရးေပၚ ခိုလံႈရာ၊  
ပဋိပကၡကို ၾကားဝင္ျခင္း၊ 24 နာရီပဋိပကၡလုိင္း၊ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊  
အေရးေပၚ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာအကူအညီႏွင့္ အိမ္တြင္း  
အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ အၿမတဲမ္းေနထိုင္ႏိုင္သည့္ အိမ္ရာ။  
 

Hope Harbor လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ  ေစာ္ကားခံစားရမႈမွ 
စိတ္အေျခအေန ျပန္လည္ေကာင္းမြန္ေရး စင္တာ  
 913 Broadway Ave 

 1-800-656-4673 (ပဋိပကၡလုိင္း) 
 270-846-1100 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Indianola  

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္မ်ားမွာ - တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊  
ပဋိပကၡၾကားဝင္ျခင္း၊ ဥပေဒေရးရာႏွင့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ  
အားေပးမႈႏွင့္ အသုိက္အဝန္း ပညာေရး။  
 

 
 
 

 
Phoenix Rising 
 973-937-7759 
 phoenixrisingky.org 
 

Phoenix Rising Inc. ၏ တာဝန္မွာ လူကုန္ကူးျခင္း သို႔မဟုတ္  
စြန္႔စားျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား ဆက္သြယ္ကာ  
အိမ္တြင္းလိင္ကုန္ကူးျခင္းႏွင့္ ကေလးမ်ားအား စီးပြားေရးအရ  
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ လုပ္ကုိင္ေစျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္  
အသိုက္အဝန္းအေၾကာင္းကို ပညာေပးေျပာၾကားၿပီး အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
လက္ခံရရွိသူမ်ားအတြက္ လုံၿခံဳသည့္ေနရာမ်ားတြင္  ေနရာခ်ထားျပီး၊ ပညာေရးက႑မ်ား၊ 
ကၽြမ္းက်င္ ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ အသိပညာေပးသည့္က႑မ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္ ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ဘ၀လမ္းေၾကာင္း ျပန္လည္ေကာင္းမြန္မႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူ 
ပစၥည္းမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
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Atmos Energy (သဘာဝဓာတ္ေင) 

 1-866-322-8667 
 ww.atmosenergy.com 

 
 

Bowling Green Municipal Utilities (BGMU) 
 801 Center Street 
 270-782-1200 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:44 Center St/8th Ave  

လွ်ပ္စစ္၊ ေရႏွင့္ အင္တာနက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား Bowling Green 

ၿမိဳ႕တြင္ ေနထုိင္သူမ်ားအတြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။   
 

Warren County Water District 
 523 31W Bypass 
 270-842-0052 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:12 31W/Riverwood Center  

ေရႏွင့္ စြန္႔ပစ္ေရဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား Warren ေကာင္တီ တြင္ေနထုိင္သူမ်ား Bowling 
Green ၿမိဳ႕တြင္ ေနထုိင္သူမ်ားအတြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  

 
 

Warren Rural လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ေကာ္ပုိေရးရွင္း 
(WRECC)  
 951 Fairview Ave 
 270-238-2395 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:08 Fairview/Sheldon’s  

လွ်ပ္စစ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား Bowling Green ျမိဳ႕ နယ္နိမိတ္အျပင္ဘက္ရိွ  
Warren ေကာင္တီ တြင္ေနထုိင္ေသာသူမ်ားအတြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။   

အသံုးခ်မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား   

 07 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ စင္တာ (RDC)  
 171 Center St 
 270-782-4437 

Community Action ၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

Little Scholars 
 701 Brownslock Rd 
 270-904-0247 

ပညာေရးႏွင့္ လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား စင္တာ  
 200 East 4th Ave 
 270-783-4484 

မိသားစုကုိ အားေပးေထာက္ပ့ံျခင္း  
 921 Beauty Ave 

 270-782-3162 

- ဒုကၡသည္မ်ား အလုပ္အကိုင္ရရွိေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ စကားျပန္ သင္တန္းမ်ားအတြက္ ဒုကၡသည္  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
- ဝင္ေရာက္လာသည့္ အသက္ 3 ႏွစ္မွ 5 ႏွစ္ၾကားရွိ အက်ံဳးဝင္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ Head Start/ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈ Head Start/ 

အေစာပိုင္း Head Start ပ႐ိုဂရမ္  
- က်န္းမာေရးအာမခံ အက်ံဳးဝင္မႈတြင္ စာရင္းသြင္းရန္ KY အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား လဲလွယ္မႈ (တနလၤာေန႔မ်ားႏွင့္ ဗုဒၶဟူးေန႔မ်ား)  
- စီနီယာစင္တာ၊ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ အစားအစာပို႔ေပးမႈ၊ လယ္သမားေစ်းေဘာက္ခ်ာမ်ား၊ RSVP ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား  
- အခြန္လြတ္ ျပင္ဆင္ျခင္း  

- ဝင္ေရာက္လာသည့္ အသက္ 3 ႏွစ္မွ 5 ႏွစ္ၾကားရွိ အက်ံဳးဝင္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ Head-Start ပ႐ိုဂရမ္  
- စားစရာေၾကာင္အိမ္၊ အိမ္တြင္းရိကၡာ အရန္၊ ျခံစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအျပင္ ရန္ပံုေငြရရွိေရး၊ ပန္းၿခံပ႐ိုဂရမ္၊ 
အပူေပးျခင္းဆိုင္ရာ အကူအညီ (LIHEAP)၊ ပညာသင္ဆုမ်ား၊ ေငြေၾကး၊ အစားအစာ  
- ရန္ပံုေငြမ်ား ရရွိသည့္အခါ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳမႈဆိုင္ရာ အကူအညီႏွင့္ ကိစၥရပ္ကို စီမံခန္႔ခြမဲႈ  

- ဝင္ေရာက္လာသည့္ အသက္ 5 ႏွစ္မွ 6 ႏွစ္ၾကားရွိ အက်ံဳးဝင္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ပညာေရးဆိုင္ရာ Head Start ပ႐ိုဂရမ္  

လမ္းေၾကာင္း 2 @:05 အသုိက္အဝန္း အက္ဥပေဒ။ Central Office (ခုိလံႈရာ)  

ကေလးမ်ားအတြက္ Community Action ၏ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား (CCC)  
မိသားစုမ်ား၏ ႀကံ့ခိုင္မႈႏွင့္ အတည္တက်ျဖစ္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးကာ ကေလးကို အႏိုင္က်င့္ျခင္းႏွင့္ လစ္လ်ဴ႐ႈျခင္ င္းကို တားဆီးရန္   

လာေရာက္လည္ပတ္ခြင့္  
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ မသက္ဆိုင္သည့္ မိဘမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ကေလးမ်ားထံ လာေရာက္ေတြ႔ခြင့္ရေစရန္ 
ပံ့ပုိးမႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  

လမ္းေၾကာင္း 1 @:27 Center St/2nd Avenue  

လမ္းေၾကာင္း 1 @:29 Center St/200 E 4th Avenue  
လမ္းေၾကာင္း 2 @:01 Kentucky St/Main Avenue  

လမ္းေၾကာင္း 2 @ :08 Brownslock/Scott  

ၿမိဳ႕တြင္း GO ဘတ္စ္အကူးအေျပာင္း စင္တာ (DTC)  
 304 East 11th St 
 270-782-3162 

လမ္းေၾကာင္း 1, 2, 3, 4 @ :00 Center St/11th St  
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ဒုကၡသည္ပ႐ုိဂရမ္မ်ား  

အရြယ္ေရာက္သူဆုိင္ရာ ပညာေရး (SKYCTC တြင္)  
 1845 Loop Dr 
 270-901-1000 

 

 ျပန္လည္ေနရာခ်ထားမႈႏွင့္ ေနရာခ်ထားမႈဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

 အသစ္ေရာက္လာသည့္ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ 
အလုပ္ရွာေပးျခင္း  

 ေဆးဘက္ဆုိင္ရာကိစၥရပ္ကို စီမံခန္႔ခြမဲႈ  

 လူမႈေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္ကို စီမံခန္႔ခြမဲႈ  
 ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ျခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

 
 လွဴဒါန္းျခင္းအခန္း  
 စကားျပန္ဆိုျခင္းႏွင့္ ဘာသာျပန္ဆိုျခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

 အဂၤလိပ္စာအတန္းမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ  
 မိတ္ဆက္အတန္းမ်ား (အရြယ္ေရာက္သူ ပညာေရးႏွင့္ 

ပူးေပါင္းကာ လုပ္ေဆာင္ေပး)  

International Center 
 806 Kenton St 
 270-781-8336 
 www.icofky.org 

လမ္းေၾကာင္း 3 @ :45 10th/Kenton  

Community Action ၏ ဒုကၡသည္ဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
 200 East 4th Ave 
 270-783-4484 

အဂၤလိပ္စာအတန္းမ်ား၊ GED ႏွင့္ ေကာလိပ္ျပင္ဆင္ေရး အတန္းမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံသားျဖ စ္မႈအတြက္   ျပင္ဆင္ျခင္း 
ပုိမိေုသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္၊ စာမ်က္ႏွာ 15 ကုိၾကည့္ပါ  

 US သုိ႔ေရာက္ရွိၿပီးေနာက္ 5 ႏွစ္အထိ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ 
အလုပ္ခန္႔အပ္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

 ေဆးဘက္ဆိုင္ရာစကားျပန္သင္တန္း casoky.org/btg  

ပိုမိုသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္၊ စာမ်က္ႏွာ 7 ကိုၾကည့္ပါ  

လမ္းေၾကာင္း 2@:24 Morgantown Road/Loop Dr  

လမ္းေၾကာင္း 4@:07 Loop Avenue/SKYCTC  

လမ္းေၾကာင္း 5@:31 Loop Drive/SKYCTC (shelter)  

လမ္းေၾကာင္း 1 @:29 Center St/200 E 4th Avenue  

လမ္းေၾကာင္း 2 @:01 Kentucky St/Main Avenue  

ပြ၏ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားႏွင့္  
ဒုကၡသည္မ်ားၾကားရွိ ကြာဟမႈကို ေပါင္းကူးေပးရန္ႏွင့္ အသိုက္အဝန္း အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အခမဲ့စစ္ေဆးျခင္းမ်ားႏွင့္ အေျခခံဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ႏွစ္စဥ္ ေဆာင္းဦး စေနေန႔တြင္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီျဖစ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေန႔စြမဲ်ားအတြက္ ဝဘ္ဆိုက္တြင္ စစ္ေဆးပါ။  
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီျဖစ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေန႔စြမဲ်ားအတြက္ 
ဝဘ္ဆိုက္တြင္ စစ္ေဆးပါ။  
 

Warren County ဝန္ေဆာင္မႈပြဲ  
 Warren ဗဟုိအထက္တန္းေက်ာင္း  
 559 Morgantown Rd. 

www.warrencountyservicesfair.wordpress.com 
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LKLP 
1-800-245-2826 
Medicaid သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားမႈကို လက္ခံသူမ်ားအတြက္ အေရးေပၚ 
မဟုတ္သည့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ 72 နာရီ ႀကိဳတင္၍ 
ခ်ိန္းဆုိမႈကုိ ျပဳလုပ္ရပါမည္။  
 

Komfort Kabs 
325 Emmett Ave 
270-782-9410 
 

Yellow Cab 
942 Shive Ln 
270-843-6803 
1526 Old Louisville Rd 
270-843-3232 
 

Ron and Brenda’s Transportation 
270-904-2048 
 

Adaptive Enterprises 
270-746-9050 
 

UBER 
အသံုးျပဳသူမ်ားအား စမတ္ဖုန္းအက္ပ္မွတစ္ဆင့္ Taxi  ယာဥ္ေမာင္းမ်ားကို 
ဆက္သြယ္ႏိုင္ေစသည့္ တက္စီဝန္ေဆာင္မႈ။ အခ်ိန္ႏွင့္ ရရွိႏိုင္မႈေပၚတြင္ 
မူတည္ကာ Uber သည္ ထံုးစံအတိုင္းျဖစ္သည့္ တက္စီ အဌားကား 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထက္ ပို၍ ေစ်းသက္သာႏိုင္ပါသည္။ ပိုမိုေသာ 
အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားအတြက္ uber.com သုိ႔ သြားေရာက္ပါ။  
 

Hope House “Ready to Work” Shuttle 
112 W 10th St. 
270-904-1200 
Hope House မွ Louisville Rd. Industrial Park အထိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးကို  
ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ အလုပ္အဆုိင္းမစမီ 45 မိနစ္ႀကိဳေရာက္ပါသည္။ လက္မွတ္ေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာ 
တစ္ပတ္လွ်င္ $25 ျဖစ္ပါသည္။  အလုပ္မရွိပါက တစ္ဦးခ်င္းအေနႏွင့္ လက္မွတ္ႏွစ္ေစာင္ကုိ 
လက္ခံရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။  
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ၿမိဳ႕အခ်က္အျခာေနရာရိွ GO ဘတ္စ္လမ္းေၾကာင္း  
ကူးေျပာင္းမႈစင္တာရုံး   
 304 East 11th St 
 270-782-3162 ex 316 
 လမ္းေၾကာင္း 1, 2, 3, 4 @ :00 Center St/11th St   

www.casoky.org/transportation 

Go BG သည္  
ဘတ္စ္ကား ခရီးသည္မ်ားကုိ ပုံမွန္အတုိင္း 
ဘတ္စ္ကားျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈအျပင္ မသန္စြမ္းသည့္ 
ခရီးသည္ တစ္ဦးခ်င္းကုိလည္း အထူးေနရာထုိင္ခင္းေပးကာ 
ကူညီပုိ႔ေဆာင္ေပးပါသည္။  

 

နာရီမ်ား  
6AM-6PM/တနလၤာေန႔-ေသာၾကာေန႔  
 

ကုန္က်စရိတ္  
အရြယ္ေရာက္သူမ်ား (အသက္ 12 ႏွင့္ အထက္) အတြက္  
တစ္ခါစီးလွ်င္္ $2  
ငယ္ရြယ္သည့္ ကေလးမ်ားႏွင့္ အသက္ 60 ေက်ာ္ လူႀကီးမ်ားအတြက္ 
တစ္ခါစီးလွ်င္ $1  
 

GO ဘတ္စ္ပတ္စ္  
4 ခါစီးနင္းမႈအတြက္ $5  

9 ခါစီးနင္းမႈအတြက္ $10  

လစဥ္အကန္႔အသတ္မရွိပတ္စ္ $40  

စာသင္ႏွစ္တစ္ခုစီအတြက္ WKU မဟုတ္သည့္ ေက်ာင္းသားပတ္စ္ $50  

စာသင္ႏွစ္တစ္ခုစီအတြက္ WKU ေက်ာင္းသားပတ္စ္ $10  
 

ဒုတိယေျမာက္ စေနေန႔ ေခါက္တုံ ့ေခါက္ျပန္သြားလာမႈ  
လမ္းေၾကာင္း 2 ႏွင့္ 4 သာ  
တစ္လစီ၏ 2 ရက္ေျမာက္ စေနေန႔ 9AM - 3PM  
 

ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ လမ္းေၾကာင္းေျမပုံကုိ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 
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Refuge International Bowling Green 
 270-202-0518 
 facebook.com/RefugeBG 

 အလုပ္စြမ္းရည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈႏွင့္ အလုပ္ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကုိ ျပည့္စုံၿပီးေျမာက္ေအာင္  
 ေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ အကူအည ီ

 အသုိက္အဝန္းအႏွံ႔တြင္ တည္ရွိေနေသာ ပညာေရးဆုိင္ရာအတန္းမ်ား (ESL၊ ကြန္ျပဴတာမ်ားႏွင့္ အျခား အပါအဝင္)  
 ေဖ်ာ္ေျဖေရး (ေဘာလုံးကစားနည္း စခန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ လိဂ္ပြမဲ်ား)  
 ေဒသတြင္း အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္းႏွင့္ နားလည္ေစျခင္းဆုိင္ရာ ကူညီေပးမႈ (ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ၊ လူမႈဆိုင္ရာ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊  
    မ်ားစြာေသာ ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္သင္ၾကားေပးသည့္ ယာဥ္ေမာင္းခြင့္ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ယာဥ္ေမာင္းျခင္းအတြက္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္လမ္းညႊန္ခ်က္  

 

Kentucky ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္  
 ျဖန္ေျဖေရးဆုိင္ရာ အဖြ႔ဲအစည္း  
 1133 Adams St. 
 270-535-5242 
 270-303-6393 
 270-790-2234 
  www.ariky.org 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:01 Adams/ 11th  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:01 Adams/ 11th  

တစ္ပတ္ျခား ၾကာသပေတးေန႔ နံနက္ 11:30 ၌ ခ်ိန္းဆိုမႈအရ ေတြ႔ဆံုျခင္းမ်ား။  
 ကုန္စံုပစၥည္းမ်ား၊ ခ်ိန္းဆိုမႈမ်ား၊ အင္တာဗ်ဴးမ်ား၊ စသည္တို႔အတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အကူအညီ။  
 ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ မိတ္ဆက္သည့္ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ား  
 ရရိွႏိင္ုသည့္ အစားအစာ၊ အဝတ္အစားႏွင့္ ပရိေဘာဂ  
 ကိုယ္တိုင္အသိဉဏ္ႂကြယ္ဝေစမႈ သင္တန္းမ်ား (ေငြေၾကး၊ ဘ႑ာေရး၊ စသည္ျဖင့္)  
 ကိယု္ေရးအက်ဥ္းမ်ား အမွန္အတိုင္းေရးသားျခင္း ႏွင့္ အလုပ္ေလွ်ာက္ထားျခင္းမ်ားတြင္ ကူညီမႈ  
 

လူမႈအသုိက္အဝန္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းဆုိင္ရာ ေဖာင္ေဒးရွင္း  
 2501 Crossings Blvd 
 435-512-5355 
 facebook.com/FCCofKY 
လူမႈအသိုက္အဝန္း အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေကာင္းက်ိဳးကိုညႊန္ျပျခင္း၊ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးေပြဲမ်ား 
ျဖည့္ဆည္းျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ အသံုးဝင္သည့္ ပ႐ုိဂရမ္မ်ားၾကားတြင္ ဆက္စပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ဒုကၡသည္မ်ားကို ကူညီေပးသည္။  
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ကေလးမ်ားႏွင့္ မိသားစု ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

လူမႈအသုိက္အဝန္းအေျချပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန (DCBS)  
 356 Suwannee Trail St. 
 1-855-306-8959  

လမ္းေၾကာင္း 6 @ :14 DCBS/ Natchez Trace  

 

မိသားစုပ့ံပုိးမႈ -  
 အစားအစာတံဆိပ္မ်ား (EBT)   

 Medicaid  KTAP 

 KCHIP  Kentucky အလုပ္ပ႐ုိဂရမ္  
ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈဆုိင္ရာ အကူအညီ ပ႐ုိဂရမ္ (CCAP) -  

အရည္အေသြးမီ ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈကို ခံစားႏုိင္ခြင့္ႏွင့္ မိဘမ်ားအား 
အလုပ္လုပ္ေစႏုိင္ၿပီး၊ ေက်ာင္းတက္ရန္ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ Kentucky ယာယီအကူအညီပ႐ုိဂရမ္ (KTAP) 
တြင္ ပါဝင္ရန္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  
ကာကြယ္မႈႏွင့္ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မႈ -  
ကေလးကုိ အႏိုင္က်င့္မႈႏွင့္ လစ္လ်ဴ႐ႈမႈအတြက္ အေၾကာင္းၾကားရန္၊ 270-746-7447 ကုိ ဖုန္းေခၚဆိုပါ  
 

လူမႈဖူလုံေရးဆုိင္ရာစီမံခန္႔ခြဲမႈ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံး 
  
 2724 Chandler Dr. 
 1-877-801-0817 

 လမ္းေၾကာင္း 6 @:38 Chandler Dr  

လူမႈဖူလံုေရးကတ္မ်ား၊ Medicare၊ ပင္စင္ယူျခင္း၊ မသန္စြမ္း  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ လူမႈဖူလံုေရးဝင္ေငြတို႔ကို ေလွ်ာက္ထားမႈ။  
 

Bowling Green ၿမိဳ႕ ၊အျပည္ျပည္ဆုိင္ရ ာအသုိက္အဝန္းမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ ေဆာင္ရြက္သူ 
 Leyda Becker 
 707 East Main Ave. 
 270-393-3766 

 လမ္းေၾကာင္း 1@:08 Fairview/Sheldon’s Express  

 လမ္းေၾကာင္း 3@:46 10th/Top of Hill (shelter)  
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အသုိက္အဝန္း၏ ဆက္သြယ္ဆက္ဆံေပးသူသည္ စီးတီးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထံ  
ေရႊ႕ေျပာင္းအသိုက္အ၀န္းမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးကာ၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အသုိက္အဝန္းမ်ား၏ 
အႀကံေပးေကာင္စီ၊ အေမရိကန္လူမ်ိဳးအသစ္မ်ားအတြက္ အကယ္ဒမီ၊ 
အေမရိကန္ႏုိင္ငံသားအသစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားအား ေဆာ္ၾသလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
အေမရိကန္လူမ်ိဳးအသစ္မ်ားႏွင့္ ပုိမုိေသာအရာမ်ားအတြက္ လက္ခံျခင္းတုိ႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  

 

 31 

A New Beginning Consignment 
 824 Broadway Ave. 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Indianola  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:44 Broadway/Chase Bank  

 

Beverly Hills Bargain Boutique 
 1608 31W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:41 Cabell/31W Bypass  

 
Beverly Hills Bargain Boutique II 
 1498 31W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:42 31W Bypass/15th  
 

Consignment Corner 
 802 Broadway Ave. 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Indianola  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:44 Broadway/Chase Bank  

 

Consignment World 
 824 Broadway Ave. 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Indianola  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:44 Broadway/Chase Bank  

 

Clothing Lion 
 1715 31W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:41 Cabell/31W Bypass  

 
Elite Repeats 
 1508 31W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:42 15th/31W Bypass  

 
 
 
 
 

Goodwill 
 1806 31 W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:09 Lehman/Josephine St  

 808 Campbell Ln 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:22 Campbell /Thoroughbred  

 လမ္းေၾကာင္း 5@:06 Thoroughbred /BGJHS  

 

Grandma’s Attic 
 1901 Russellville Rd  
 လမ္းေၾကာင္း 2@ :23 Western Gateway  
 

Habitat’s ReStore 
 1232 Adams St 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:02 12th/Kentucky St  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:02 Adams/Burkman Feed  

 

Helping Hands 
 1901 Russellville Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:22 Western Gateway  

 
The Junkery 
 1221 Broadway Ave.  
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Smallhouse  
 

LuLu’s 
 1116 Broadway Ave. 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Smallhouse  

 

New To You Consignment 
 1501 31W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:42 31W Bypass/15th  

 

St. Vincent De Paul 
 1589 31-W Bypass 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:41 31W Bypass/DG  

ေစ်းဝယ္ျခင္း  

ေခြ်တာေရးစတုိးမ်ား  
 

ေခြ်တာေရးစတုိးမ်ားႏွင့္ ကုန္ပစၥည္းစတုိးမ်ားသည္ အဝတ္အစား၊ အိမ္ရာပစၥည္းမ်ား၊ 
စသည္တုိ႔ပါဝင္သည့္ သံုးထားျပီး ပစၥည္းမ်ားအား ေစ်းေပါသည့္ႏႈန္းထားျဖင့္ ေရာင္းခ်ပါသည္  
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ေစ်းဝယ္ျခင္း  

Greenwood Mall 
 2625 Scottsville Road 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:35 Greenwood Mall/Sears/Dunhams  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:30 Greenwood Mall/Sears/Dunhams  

 လမ္းေၾကာင္း 6@:25-:35 Greenwood Mall/Sears/Dunhams  

 

      2706 Russellville Rd 

      လမ္းေၾကာင္း 4@:15 Creekwood/Russellville Road  

      600 31W Bypass, Fairview Plaza 
      လမ္းေၾကာင္း 1@:10 31W ByPass/Fairview Plaza  

 
 

 
 

 “Old Walmart”   “New Walmart” 
 150 Walton Ave   1201 Morgantown Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:24 Walmart 2nd door   လမ္းေၾကာင္း 2@:26 Walmart 2nd door  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:28 Walmart 2nd door   လမ္းေၾကာင္း 5@:27 Walmart 2nd door  

 လမ္းေၾကာင္း 6@:21 Walmart 2nd door  

 

      
      
      
 

 350 US 31W Bypass   5388 Scottsville Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:13 31W/Kroger   180 River Pl Ave 

 2945 Scottsville Rd   901 Morgantown Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 6@:42 Kroger (Scottsville Rd)   လမ္းေၾကာင္း 2 @:@:32 Morgantown/DG 

 711 North Campbell Rd   325 E 6th Ave 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:21 Burger King (Kroger)   လမ္းေၾကာင္း 1 @:31 6th/NAPA  

 လမ္းေၾကာင္း 5@:00 Kroger/Campbell Lane   1347 Kentucky 185 
      လမ္းေၾကာင္း 2@:05 Pearl/Boatlanding  

      2445 Nashville Rd 
      လမ္းေၾကာင္း 5@:00 Kroger/Campbell Ln  

 
 
 

 

 2445 Nashville Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:00 Campbell Lane/Industrial Drive  
 

     1455 Campbell Lane 
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LifeSkills Inc. 
 380 Suwannee Trail St. 
 270-901-5000 

 လမ္းေၾကာင္း 6 @:14 LifeSkills  

အသက္ေမြးလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား -   
အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ အလုပ္ခန္႔အပ္မႈကုိ ရွာေဖြျခင္း၊ အလုပ္ေနရာခ်ထားမႈ၊ ေက်ာင္းမွ အလုပ္သုိ႔၊ အလုပ္ပ့ံပုိးေပးမႈ၊ ႏွင့္ 
အရြယ္ေရာက္သူ ေန႔ပုိင္းသင္တန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳခြင့္ရေစျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့္ ကူညီေပးမႈ။ LifeSkills 
ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ပုိမုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္၊ စာမ်က္ႏွာ 16 ကုိ ၾကည့္ပါ။  
 

Suzanne Vitale Clinical Education Complex 
 104 Alumni Dr. 
 270-745-4232 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:02 12th/Kentucky St  

 လမ္းေၾကာင္း 4 @:02 WKU Mills Property  

ေအာ္တစ္ဇင္ေခၚ အထီးက်န္စိတ္ေ၀ဒနာျဖစ္ေနသည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိသားစုဆိုင္ရာ 
တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဦးေႏွာက္ထိခုိက္မႈျဖစ္ထားသည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ 
ဆက္သြယ္ဆက္ဆံမႈ ပံုမမွန္ျခင္းႏွင့္ မိသားစုအရင္းအျမစ္ ပ႐ိုဂရမ္မ်ား။  
 
 

အထူးလုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ေကာ္မရွင္  
 2040 Louisville Rd. 
 270-746-7816 
 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ စကားေျပာကုထုံး၊  
အသံဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းမႈဆိုင္ရာႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကုထုံး။  
 

အသက္ေမြးလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အလုပ္ျပန္ရရိွေရး ႐ုံး  
 955 Fairview Ave. 
 270-746-7489 

  လမ္းေၾကာင္း 1 @:08 Fairview/Sheldon’s  
သင့္ေလ်ာ္ေသာ အလုပ္ႏွင့္  
မိမိဘာသာရပ္တည္ႏိုင္ေစရန္ မသန္စြမ္းသူ Kentuckian မ်ားကို ကူညီေပးသည္။ 
 

မသန္စြမ္းမႈအေပၚ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္မ်ား 
 1131 Fairway St. 
 270-846-0080 
 Route 3@:39 Ashley St/Double Dogs 
SSI ေလွ်ာက္ထားရန္ အခမဲ့  ဝန္ေဆာင္ခ ႏွင့္ လမ္းညႊန္ခ်က္၊ အိုးအိမ္မ့ဲသူမ်ားအတြက္ 
အကူအညီျဖစ္ၿပီး ေဆး႐ံု က်သင့္ေငြ ေပးေခ်မႈအတြက္ အာမခံထားသည္။ 

မသန္စြမ္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
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ပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား/ Warren ေကာင္တီ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာေက်ာင္းမ်ား  

Warren ေကာင္တီ အစုိးရေက်ာင္းမ်ားဆုိင္ရာ ဗဟုိ႐ုံး  
 303 Lovers Ln 
 270-781-5150 
 လမ္းေၾကာင္း 6@:16 Lovers Lane Park  

GEO Center ဂ်ီအုိစင္တာ 

 509 Morgantown Rd. 
 270-904-4059 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:22 Dragon Way  

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူႏွင့္ Warren ေကာင္တီတြင္ ၎တို႔၏  
ကေလးမ်ားကို စာရင္းသြင္းထားသည့္ ဒုကၡသည္မိသားစုမ်ားအား အကူအညီအတြက္ GEO 
စင္တာသုိ႔ ဖိတ္ေခၚပါသည္။  
 

Warren ဗဟုိအစုိးရအထက္တန္းေက်ာင္း   
 559 Morgantown Rd. 
 270-781-2401 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:22 Dragon Way  
 

GEO အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အထက္တန္းေက်ာင္း  
 1808 Loop Dr. 
 270-904-3691 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:22 Dragon Way  
 

Greenwood အထက္တန္းေက်ာင္း  
 5065 Scottsville Rd. 
 270-842-3627 
 

Warren East အထက္တန္းေက်ာင္း  
 6867 Louisville Rd.  
 270-781-1277 
 

Henry Moss အလယ္တန္းေက်ာင္း  
 2565 Russellville Rd. 
 270-843-0166 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:16 Woodmont/Russellville Rd  
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ေစ်းဝယ္ျခင္း  

 
Nan Asian Market 

2531 Russellville Rd 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:15 Creekwood/Russellville  

 
 
 
 
 
 
 

 

Mediterranean Market 
103 Creekwood Ave 

 လမ္းေၾကာင္း 4@:15 Creekwood/Russellville  

 
 
 
 

 
 

 

Jasmine International Grocery 
2505 Russellville Rd. 

 လမ္းေၾကာင္း 4@:16 Woodmont/Russellville  

 
 
 
 
 
 
 

Teeltui Zuasiam Asian Market 
2052 Russellville Rd.  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:11 Russellville/Music Co.  

 
International Supermarket 

847 Broadway Ave 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:11 Broadway/Indianola  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:44 Broadway/Chase 

Bank  

 
 
 
 

 

 
Mercadito Hispano 
204 Woodford Ave 

 လမ္းေၾကာင္း 2@:41 Woodford/Vine  

 
 
 
 
 
 
 

ဒုကၡသည္ဆုိင္ရာ လယ္သမား 
စီးပြားေရး ဥယ်ာဥ္ (ရာသီအလုိက္)  

International Center of KY 
806 Kenton St 

 လမ္းေၾကာင္း 3 @ :45 10th/Kenton 

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာစတုိးမ်ား  
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အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာစတုိးမ်ား  

ေစ်းဝယ္ျခင္း  

 
African International Market 

420 Old Morgantown Rd. 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:35 Old Morgantown/S. Sunrise  

 
 
 
 
 
 
 

Abby’s International African Market 
745 Old Morgantown Rd. 

 လမ္းေၾကာင္း 2@:35 Old Morgantown/S. Sunrise  
 
 
 
 
 
 

 

Rita’s Braiding Salon and Spa 
1553 31W Bypass 

 လမ္းေၾကာင္း 4@:41 Cabell/31W Bypass  
 
 
 
 
 
 
 

Bangkok Grocery 
1527 US 31w Bypass 

လမ္းေၾကာင္း 4@:4 31W Bypass/15th  
 
 

 
1043 Pedigo Way 

 လမ္းေၾကာင္း 6@:01 Bryant Way/Pedigo  

 

#2 Lungdam Asian Mini Market  
 
 
 
 
 

#8 Asian Market  
 
 
 
 
 

#10 Himalayan Store   
 
 
 
 
 

#12 Tienda Guatemex  
 
 
 
 
 

#44 Chawkhlei Asian Grocery 
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ပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား/ Warren ေကာင္တီ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာေက်ာင္းမ်ား  

Drakes Creek အလယ္တန္းေက်ာင္း  
 704 Cypress Wood Ln. 
 270-843-0165 
 

Warren East အလယ္တန္းေက်ာင္း  
 7031 Louisville Rd. 
 270-843-0181 
 

Briarwood မူလတန္းေက်ာင္း  
 265 Lovers Ln. 
 270-782-5554 
 

Bristow မူလတန္းေက်ာင္း  
 6151 Louisville Rd. 
 270-842-1960 

Cumberland Trace မူလတန္းေက်ာင္း  
 830 Cumberland Trace Rd. 
 270-781-1356 
 

Jennings Creek အလယ္တန္းေက်ာင္း  
 2617 Russellville Rd. 
 270-904-9200 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:16 Woodmont/Russellville Rd  
 

Lost River မူလတန္းေက်ာင္း  
 450 Modern Way 
 270-746-0334 
 

Natcher နက္ခ်ာ မူလတန္းေက်ာင္း  
 1434 Cave Mill Rd. 
 270-842-1364 
 

Warren ၀ါရန္ မူလတန္းေက်ာင္း  
 1846 Loop St. 
 270-781-2385 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:23 Morgantown Road/Loop Dr. 

 လမ္းေၾကာင္း 4@:07 Loop Avenue/SKYCTC/Warren Elementary 

 လမ္းေၾကာင္း 5@:31 Loop Drive/SKYCTC (shelter)  
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ပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား/ Bowling Green လြတ္လပ္ေသာ ေက်ာင္းမ်ား  

Bowling Green Independent School District 
ဘိလိင္းဂရင္း ျမိဳ႕ ျပအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွၾကီးၾကပ္သည့္ ျမိဳ႕ဒီစၾတိတ္တြင္ ပါသည့္ ေက်ာင္းမ်ား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ 

 1211 Center St 
 270-746-2200 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:44 Center Street/8th Ave (BGMU)  
 

Bowling Green အထက္တန္းေက်ာင္း  
 1801 Rockingham Ave 
 270-746-2300 
 လမ္းေၾကာင္း 3 @ :13 Greenview Hospital  

 လမ္းေၾကာင္း 4 @ :36 Highland/Westen  

Bowling Green ဂ်ဴနီယာအထက္တန္းေက်ာင္း  
 900 Campbell Ln 
 270-746-2290 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:22 Thoroughbred/Campbell Ln  

 လမ္းေၾကာင္း 5@:06 Thoroughbred/BGJHS  

Dishman McGinnis မူလတန္းေက်ာင္း  
 375 Glen Lilly Rd 
 270-746-2250 

Parker Bennet Curry မူလတန္းေက်ာင္း  
 165 Webb Dr 
 270-746-2270 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:34 Webb/Ida/Scott  
 

Potter Gray မူလတန္းေက်ာင္း  
 610 Wakefield St 
 270-746-2280  
 

T. C. Cherry မူလတန္းေက်ာင္း  
 1001 Liberty Way 
 270-746-2230 
 

W.R. McNeil မူလတန္းေက်ာင္း  
 1800 Creason St 
 270-746-2260 
 လမ္းေၾကာင္း 5@:43 Creason  
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ကုိးကြယ္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ာ 

ကုိးကြယ္မႈဆုိင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

Al-Dawah Islamic Center 
115 Dishman Ln. 
270-996-0429 
 

Buddhaovada Monastery 
1170 Craighead Ln 
270-303-5423 
 

Living Hope Baptist Church 
1805 Westen Street 
270-843-9462 
 

The Church of Christ  
of Latter-Day Saints 
1310 Cave Mill Dr 
270-842-0985 
 

Greenwood Park Church of Christ 
1818 Campbell Ln 
270-781-0700 
 

Faith United Methodist 
600 Veterans Memorial Ln 
270-843-8430 
 

Holy Spirit Catholic Church 
4754 Smallhouse Road 
270-842-7777 
 

First Christian Church 
1106 State St 
270-843-3191 
 

Journey Church 
1200 Old Barren River Rd 
270-495-3592 
 

Seventh-Day Adventist Church 
1740 Cave Mill Road 
270-782-9748 
 

Bowling Green Islamic Society 
2140 Morgantown Rd 
270-846-0806 
 

Wailu Myaing Buddhist Temple 
351 Bays Fork Rd 
270-320-0057 
 

First Baptist Church 
621 East 12th Ave 
270-842-0331 
 

Myanmar Assembly of God & 
Iglesia La Hermosa 
821 Old Morgantown Rd 
270-746-9622 
 

Corazones Cristianos Church 
531 W. 11th Ave. 
270-535-7393 
 

St. James United Methodist  
575 Winfield Dr 
270-842-4949 
 

Zomi Christian Church 
917 Parmakers Rd. 
270-320-9953 
 

Christ Fellowship Church 
601 Graham Drive 
270-904-3096 
 

New Life Church 
1423 Scottsville Rd 
270-842-0223 
 

Curbside Ministries  
1222 N Lee Drive 
1-855-526-5683 
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Recreation/Parks 

ႏွစ္စဥ္ စက္တင္ဘာလရိွ ေနာက္ဆံုး စေနေန႔တြင္ လွပေသာ Circus Square Park သည္ 
၎တုိ႔၏ ထူးျခားသည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ ဂုဏ္ယူစြာမွ်ေဝရန္ အတူတကြ 
ပါ၀င္ဆင္ႏႊဲၾကသည့္ လူမ်ိဳးမ်ား၏ ေပ်ာ္ရႊင္သာယာသည့္ဘုံ ျဖစ္လာပါသည္။ ပြဲေတာ္သည္ ဂီတ၊ 
အက၊ သ႐ုပ္ျပမႈမ်ား၊ စစ္မွန္သည့္ တုိင္းတပါး အစားအစာမ်ား၊ ပညာေရးဆုိင္ရာ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ 

ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ျပသမႈမ်ားႏွင့္ အျပည္အျပည္ဆုိင္ရာ ပစၥည္းေစ်းတုိ႔မွတစ္ဆင့္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ေနထုိင္သူမ်ားၾကားတြင္ ဂုဏ္ယူရသည့္ အေမြအႏွစ္ႏွင့္ က်ယ္ျပန္႔ၾကီးမားသည့္ 

မတူညီခ်က္မ်ားကုိ က်င္းပသည့္ ႐ိုးရာဓေလ့ျဖစ္ပါသည္။  
 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ျပသမႈ၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္၊ အစားအစာႏွင့္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားသည့္ 
ယာယီ ျပခန္း၊ ေစ်းေရာင္းခန္းမ်ား 
ယာယီေနရာမ်ားအား ကၽြမ္းက်င္လုပ္ငန္းေဖာ္မ်ား၊ အသုိက္အဝန္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏွင့္ 
တစ္ဦးခ်င္းတုိ႔က ကမကထျပဳျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယာယီေနရာအတြက္ စာရင္းသြင္းျခင္း ႏွင့္ မွတ္ပုံတင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ မွတ္ပုံတင္ျခင္း အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ ယာယီေနရာအမ်ိဳးအစားေပၚတြင္ 
မူတည္ပါသည္။  
 

ယာယီေနရာအမ်ိဳးအစားမ်ား -  
- စစ္မွန္သည့္ တုိင္းတပါးအစားအစာမ်ား  
- အျပည္အျပည္ဆုိင္ရာ ထင္ရွားသည့္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမႈ  
- ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ျပသမႈမ်ားႏွင့္ အခမဲ့ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား  
- အထူးစိတ္ဝင္စားမႈ (တုိင္းတပါးပုံစံမပါသည့္ ယာယီေနရာမ်ား)  
- တရားဝင္ ပြေဲတာ္ ေနရာမ်ား  
 

တည္ေနရာ - မုိးရြာရြာ ေနပူပူ မည္သည့္ရာသီဥတုအေနအေနတြင္မဆုိ ပြေဲတာ္ကုိ က်င္းပပါမည္။ 
Rain or shine in Circus Square Park, 601 State Street  
 

ဆက္သြယ္ရန္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား -  
director@BGInternationalFest.com 
PO Box 50996 Bowling Green, KY 42102 or 270-904-6339 
 

အသိအမွတ္ျပဳသည့္ေစ်းႏႈန္းမ်ား၊ စာရင္းသြင္းသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ပုိမုိသိလုိေသာ  
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား http://bginternationalfest.com တြင္ ရရိွႏုိင္ပါသည္  
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ပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
Southcentral Kentucky လူမႈအသုိက္အဝန္းႏွင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာ ေကာလိပ္  
 1845 Loop Dr 
 270-901-1000 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:24 Morgantown Road/Loop Dr  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:07 Loop Avenue/SKY  

 လမ္းေၾကာင္း 5@:31 Loop Drive/SKYCTC (shelter)  

 အဂၤလိပ္စာအတန္းမ်ား   ဒီပလိုမာႏွင့္ 2 ႏွစ္ ဒီဂရီ ပ႐ိုဂရမ္မ်ား  
 GED ပ႐ိုဂရမ္   Post Secondary Transition ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
 အရြယ္ေရာက္သူပညာေရး   ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း  
 

Western Kentucky တကၠသုိလ္  
 1906 College Heights Blvd 
 270-745-0111 
 လမ္းေၾကာင္း 4@:02 Mills Property @ :04 WKU Supply  

 လမ္းေၾကာင္း 5@:20—:27 Multiple Stops  

TRIO သည္ အခြင့္အလမ္းနိမ့္က်သည့္ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံမ်ားမွလာသည့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား တကၠသုိလ္ဒီဂရီရရိွေရးအတြက္ ၎တုိ႔၏အားထုတ္မႈတြင္ 
စိတ္အားတက္ေစကာ ပံ့ပိုးေပးသည့္ ဖက္ဒရယ္မွ ရန္ပံုေငြမတည္ထားသည့္ 
အခြင့္အေရး သတ္မွတ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။  

 Jones Jagger Hall Room 132 
 270-745-4308 
 
 

Warren ေကာင္တီ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ စာၾကည့္တုိက္  
 1225 State St 
 270-781-4882 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:04 12th/College (shelter)  

 လမ္းေၾကာင္း 3@:06 12th/College (shelter)  

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္မ်ားမွာ - စာၾကည့္တိုက္၊ ကြန္ျပဴတာအသံုးျပဳခြင့္/ဝိုင္ဖိုင္၊ မိတၱဴကူးစက္မ်ား၊ 
ဖက္စ္ဝန္ေဆာင္မႈ၊ ႏိုထရီဝန္ေဆာင္မႈ၊ အစည္းအေဝးခန္းမ်ား၊ ဇာတ္ကားမ်ား၊ မဂၢဇင္းမ်ား၊ ဂီတ၊ စသည္ျဖင့္။  
 

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာစကားျပန္သင္တန္းကြာဟမႈကုိ ေပါင္းကူးေပးျခင္း  
ႏွစ္ဘာသာ တတ္ေျမာက္ထားသည့္သူမ်ားအား အဂၤလိပ္စာတတ္ကၽြမ္းမႈတြင္ ကန္႔အသတ္ရိွေနသည့္လူမ်ားႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈပ့ံပုိးေပးသူမ်ားၾကားတြင္ ဆက္သြယ္ဆက္ဆံမႈကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ နာရီ 40 ၾကာ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ 
စကားျပန္သင္တန္း။ ပုိမုိသိလုိေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ စာမ်က္ႏွာ 7 ကုိၾကည့္ပါ၊ www.casoky.org/btg ထံ 
သြားေရာက္ပါ  
 

ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈသင္တန္းမ်ား  
First Baptist Church တြင္  
 621 East 12th Avenue 
 270-842-0331  
 လမ္းေၾကာင္း 3@:10 Broadway/Chestnut  
 လမ္းေၾကာင္း 4@:45 Broadway/Chestnut  

သင္တန္းတက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား US ႏုိင္ငံသားျဖစ္လာေစရန္ ျပင္ဆင္ေပးသည္။ အေမရိကန္အစုိးရ၊ 
သမုိင္းေၾကာင္းႏွင့္ US ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
သင္ၾကားေပးသည့္ သင္တန္းမ်ား။  

http://bginternationalfest.com
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LifeSkills, Inc.ဘ၀လမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းတာ၀န္ ထမ္းေဆာင္ရာတြင္ လိမၼာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈ 
ရရွိေစရန္ ေလ့က်င့္ေပးသည့္ ကုမၸဏီ 
 380 Suwannee Trail St  
 270-901-5000  
 လမ္းေၾကာင္း 6 @ :14 LifeSkills  

အျပဳအမူဆိုင္ရာက်န္းမာေရးဌာနခြသဲည္ အသက္အရြယ္မေရြး တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ႏွင့္ မိသားစုမ်ားအား 
ျပင္ပလူနာ ကုသမႈပံုစံျဖင့္ စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဆးသုံးစြဲမႈဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ  
ျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာအျပင္ ပိုမုိျပည့္စုံသည့္ ကုသမႈဆိုင္ရာမ်ားအား လုိအပ္ပါက ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
လုိအပ္ေနသူမ်ားအတြက္ ရရိွခံစားႏုိင္သည္။  
 

LifeSkills ကေလးမ်ား၏ အက်ပ္အတည္းအခက္အခဲကုိ 
ရုတ္ေလ်ာ့ေစသည့္ အဖြ႕ဲအစည္း  
 506 Chestnut Street  
 270-781-3997 

 လမ္းေၾကာင္း 1@:18 5 th/High Street  
 

LifeSkills အရြယ္ေရာက္သူမ်ား၏ အက်ပ္အတည္းႏွင့္အခက္အခဲကုိ 
ရုတ္ေလ်ာ့ေစသည့္ အဖြ႕ဲအစည္း  
 822 Woodway Drive  
 270-843-4357 

 

တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စိတ္ပညာပုိင္းဆုိင္ရာ ပညာရွင္မ်ား  
 Mersiha Demirovic, LCSW 
 1011 Lehman Ave Suite 103 
 270-303-6032 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:10 31WBypass/Fairview Plaza  
စိတ္ထိခုိက္ခံစားမႈ၊ ခ်ိန္ညႇိမႈ၊ စိတ္က်မႈ၊ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမႈ၊ အျပဳအမူဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္၊ စသည္တုိ႔အတြက္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
က်န္းမာေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ညႊန္ၾကား ေျပာၾကားရန ္ တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ႏွင့္ မိသားစုဆုိင္ရာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပညာေရး၊ အကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ညႊန္းဆုိမႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။  

 

Talley မိသားစု တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းစင္တာ  
Western Kentucky တကၠသုိလ္  
1st floor of Gary Ransdell Hall 
1680 Normal St. 
270-745-4204 
www.wku.edu/talleycounseling 

 လမ္းေၾကာင္း 5@:27 Normal/Jody Richards Hall  

လိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိေနသည့္ မိသားစုမ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မရွိသည့္ ကၽြမ္းက်င္ 
တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္  

စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား   
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ေဖ်ာ္ေျဖေရး/ပန္းၿခံမ်ား  

Bowling Green ပန္းၿခံမ်ားႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရး  
 225 3rd Ave 
 270-393-3249 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:29 Center St/200 E 4th Avenue  

အစည္းအေဝးေနရာမ်ား၊ အားကစားခန္းမ၊ ေလ့က်င့္ခန္းကိရိယာ၊ အရံထားသည့္ ပန္းၿခံေနရာမ်ား။ 
လူမႈအသိုက္အဝန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္/ EHS ကဲ့သို႔ပင္ အလားတူ အေဆာက္အဦး၌ တည္ရွိသည္  
 

Roland Bland Park 
 401 Center St 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:29 Center St/200 E 4th Avenue  

 လမ္းေၾကာင္း 2 @:01 Kentucky St/Main Avenue  

ေပ်ာ္ပြစဲားထြက္သည့္ေနရာမ်ား၊ BBQ ဖိုမ်ား၊ ကစားကြင္း၊  
ဘတ္စကတ္ေဘာကြင္းမ်ား၊ တင္းနစ္ကြင္းမ်ား၊ စကိတ္ကြင္း။  

Preston Miller ပန္းဥယ်ဥ္ ႏွင့္ Russell Sims ေရကူးကန္မ်ား ရိွသည့္ ေနရာပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 2303 Tomblinson Way 
 270-393-3271 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lovers Lane ေဖ်ာ္ေျဖေရးပန္းၿခံ  
 385 Lovers Ln 
 270-846-1010 
 လမ္းေၾကာင္း 6 @:16 Lovers Lane Park  

ေပ်ာ္ပြဲစားထြက္သည့္ေနရာ၊ BBQ ဖိုမ်ား၊ ကစားကြင္း၊  
ေဘာလံုးကြင္းမ်ား၊ ေဂါက္ကြင္း။  
 

Basil Griffin Park 
 2055 Three Springs Rd 
တင္းနစ္ကြင္းမ်ား၊ ဘတ္စကတ္ေဘာကြင္းမ်ား၊  
ေဘာ္လီေဘာ၊ ေဘ့စ္ေဘာႏွင့္ ေဆာ့ဖ္ေဘာကြင္းမ်ား၊  
disc ေဂါက္ကြင္း၊ ေပ်ာ္ပြဲစားေနရာမ်ား၊ ကစားကြင္း။  
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ဥပေဒေရးရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

ေကာင္တီ တရားစီရင္ေရး စင္တာ  
 1001 Center St 
 270-746-7144 
 

 ၿမိဳ႕တြင္းႏွင့္နီးသည့္ အကူးအေျပာင္းစင္တာ  
 လမ္းေၾကာင္း 1, 2, 3, 4 @:00 & :45 Center St/11th  

ကူးသန္းေရာင္းဝယ္မႈကို က်ဴးလြန္ေဖာက္ဖ်က္ျခင္းဆိုင္ရာ ၾကားနာျခင္း၊ ျပစ္မႈဆုိင္ရာႏွင့္ 
မိသားစုဆိုင္ရာ တရား႐ုံး၊ လိုင္စင္သတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ခြျဲခားသတ္မွတ္သည့္ကတ္မ်ား။  
 

Warren County Old Court House 
 429 E 10th Ave #100 
 270-842-9416 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:05 State St/Fountain Square  

 လမ္းေၾကာင္း 3@:06 12th/College (shelter)  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:46 11th/State St  

 ျမိဳ႕ရမဲွဴး၏ရုံး၊ ေကာင္တီစာေရး႐ုံးခန္း၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ အေပါင္စာခ်ဳပ္မ်ား၊ ေသတမ္းစာမ်ား၊ ႏုိထရီေကာ္မရွင္၊ 
လက္ထပ္လုိင္စင္၊ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ အမည္ႏွင့္ စာရင္းသြင္းမႈ၊ လုိင္စင္ျပားမ်ားႏွင့္ မေဲပးသူစာရင္းသြင္းျခင္းတုိ႔ကုိ တင္ျပပါသည္။  
 
 

Bowling Green ရဲဌာန  
 911 Kentucky St 
 270-393-2473 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:44 Center St/8th Avenue (BGMU)  

 လမ္းေၾကာင္း 2@:01 Kentucky/Main  
 

၀ါရန္ ေကာင္တီ ေဒသဆုိင္ရာ ေထာင္  
 920 Kentucky St 
 270-843-4606 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:44 Center St/8th Avenue (BGMU)  

 လမ္းေၾကာင္း 2@:01 Kentucky/Main  
 
 

ကဲင္တပ္ကီ တရားေရးရာ အကူအညီ (Kentucky Legal Aid) 

 1700 Destiny Ln 
 270-782-1924 
 လမ္းေၾကာင္း 4 @:35 Highland @ McIntosh  

ဝင္ေငြနည္းသည့္မိသားစုမ်ား၊ အသက္ႀကီးသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ မတရားမႈ၏ 
သားေကာင္အျဖစ္ ေရာက္ႏိုင္စြမ္း ရွိႏုိင္ဖြယ္ ျဖစ္သူအတြက္ * တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ ဥပေဒဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္ 
အကူအညီႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေပးမႈ  

လူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္  
 491 Double Springs Road 
 270-782-7900 
 လမ္းေၾကာင္း 2@:04 Community Action Central Office  
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အလုပ္အကိုင္ ရရိွေရးဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား    

Community Action ၏ ဒုကၡသည္ဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
 200 East 4th Ave 
 270-783-4484 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:30 Center St/200 E 4th Avenue  

 လမ္းေၾကာင္း 2 @:01 Kentucky St/Main Avenue  

 US သုိ႔ေရာက္ရွိၿပီးေနာက္ 5 ႏွစ္အထိ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ 
အလုပ္ခန္႔အပ္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

 အလုပ္ရွာေဖြျခင္း  
 အလုပ္အကိုင္ တိုးတက္အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈဆိုင္ရာ သင္ျပျခင္း  
 အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း  
 ကုိယ္ေရးအက်ဥ္းမ်ားႏွင့္ အေၾကာင္းၾကားစာမ်ား  

 ေဆးဘက္ဆိုင္ရာစကားျပန္သင္တန္း www.casoky.org/btg  

ပိုမိုေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္၊ စာမ်က္ႏွာ 7 ကိုၾကည့္ပါ  
 

Goodwill-Job Junction 
 1806 US 31 Bypass 
 (270) 781-4930  
 www.goodwillky.org 
အလုပ္သင္ျပျခင္းႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း။  
 

Kentucky အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း စင္တာ  
 803 Chestnut Street 
 270-746-7425 

 လမ္းေၾကာင္း 1@:43 College/8th  

အရည္အခ်င္းႏွင့္ သတ္မွတ္ လက္ခံသူမ်ား၊ အလုပ္ရွာျခင္းႏွင့္  
ေနရာခ်ထားမႈ၊ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္းျပင္ဆင္ျခင္း၊  
အင္တာဗ်ဴးစြမ္းရည္မ်ား၊ အင္တာနက္အသံုးျပဳခြင့္အတြက္ သင္တန္းႏွင့္ ပညာေရး။   

            အလုပ္ရွာေဖြျခင္း  
www.sokyjobs.com 

www.indeed.com 

jobs.bgdailynews.com 

careerbuilder.com 
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အစားအစာႏွင့္ ပစၥည္း အကူအညီ  

 ဘုိလိင္းဂရင္း၊ ၀ါရန္ေကာင္တီ၊ လူမႈဖူလံုေရး စင္တာ 
(Bowling Green Warren County Welfare Center) 
 429 East 10th St 

 270-843-5340 (ခရက္ခ်ိန္းအတြက္ ေခၚဆုိရန္) 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @ :05 State/11th (shelter)  

 လမ္းေၾကာင္း 1@:05 State St/Fountain Square  

 လမ္းေၾကာင္း 3@:06 12th/College (shelter)  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:46 11th/State St  

ငွားရမ္းမႈ၊ အစားအစာ၊ ေဆးညႊန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းအဝတ္အစား၊ utility 
ႏွင္ေ့ငြေၾကးမတတ္ႏိုင္သူမ်ားကို သၿဂႋဳဟ္ျခင္းမ်ားအတြက္ အကူအညီ။  
 

Community Action RDC  
 171 Center St  
 (270) 782-4437 

 လမ္းေၾကာင္း 1 @:27 Center St/2nd Avenue  

ရန္ပံုေငြမ်ား ရရိွသည့္အခါ အစားအစာ ေ၀ငွမႈ၊ အဝတ္အစား အခမ့ဲေပးသည့္ ေဘာက္ခ်ာမ်ား၊ ပန္းၿခံပ႐ုိဂရမ္၊ 
လွ်ပ္စစ္မီး/အပgူas ဆုိင္ရာ အကူအညီ (LIHEAP)၊ ပညာသင္ဆုမ်ား၊ ေငြေၾကးသုံးစြမဲႈ စာရင္းအင္း၊ 
တစ္ႀကိမ္တစ္ခါသာ ခံစားခြင့္ရိွသည့္ အိမ္ရာႏွင့္ အသုံးခ်မႈ အကူအညီႏွင့္ကိစၥရပ္ကုိ စီမံခန္႔ခြဲမႈ။  

Hope House 
 112 W 10th St. 
 270-904-1200 

 လမ္းေၾကာင္း 2@:41 Clay/10th  

အစားအစာ ေ၀ငွမႈ၊ အဝတ္အစား၊ 
ပရိေဘာဂ၊ ပစၥည္းအသုံးအေဆာင္မ်ား၊ လစဥ္အိမ္သုံး 
စရိတ္အကူအညီ  
- အလုပ္ခန္႔အပ္မႈဆုိင္ရာ ေခါက္တုံ ့ေခါက္ျပန္သြားလာမႈ အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားအတြက္ စာမ်က္ႏွာ 33 ကုိ ၾကည့္ပါ။  
 

Helping Hands Food Pantry 
 First Baptist Church 
 621 East 12th Ave. 
 270-842-0331 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:10 Broadway/Chestnut  

 လမ္းေၾကာင္း 4@:45 Broadway/Chestnut  

တနလၤာေန႔ႏွင့္ ဗုဒၶဟူးေန႔ နံနက္ 10 နာရီမွ ေန႔လည္ 12 နာရီတြင္ ဖြင့္သည္။ 
ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားသည္ ဓာတ္ပံု ID ကို ယူလာရန္ လိုပါသည္။ အစားအစာရရန္ ႏွင့္ အကူအညီကို 
တစ္လတစ္ၾကိမ္ ရမည္။  
ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားအား ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
ဘုရားရွစ္ခိုးေက်ာင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္မႈမ်ား ႏွင့္ပတ္သက္၍ church ၏ 
အတိုင္ပင္ခံႏွင့္အတူ စကားေျပာဆိုရန္ႏွင့္ ဆုေတာင္းခ်ိန္တြင္ မွ်ေဝေျပာၾကားရန္ 
ဖိတ္ေခၚမည္ ျဖစ္ပါသည္။  

 

 23 

အိမ္ရာ/ခိုလံႈရာေနရာမ်ား  

Barnwood 
3200 Barnwood Ave 
လမ္းေၾကာင္း 6 @ :45 Motel 6  

 
 
 
 

 

Bryant Way 
979 Bryant Way 
270-843-6071 
လမ္းေၾကာင္း 6 @ :00 Bryant Way/Willow Creek  

လမ္းေၾကာင္း 6 @ :01 Bryant Way/Shelter  

 
 
 
 
 

 

Creekwood 
109 Creekwood Ave 
270-842-6424 
လမ္းေၾကာင္း 4 @:15 Creekwood/Russellville Rd  

 
 
 
 

Double Springs 
270-843-6071 
လမ္းေၾကာင္း 1 @:34 Webb/Ida  

လမ္းေၾကာင္း 1 @:35 Webb/Ragland  

လမ္းေၾကာင္း 1 @:36 Webb/Double Springs  

 
 
 
 
 

Grant Way 
1147 Grant Way 
270-783-9355 
လမ္းေၾကာင္း 2 @ :12 @ Grant/Shelter  

လမ္းေၾကာင္း 2 @ :12 Angora/ Crewdson  

Lee Point 
1225 N Lee St 
270-784-5222 
လမ္းေၾကာင္း 2 @:16 Collegeview/Glen Lily  

 
 
 
 

Western Green 
2105 Robin Rd 
270-843-1913 
လမ္းေၾကာင္း 4 @ :09 Rockcreek/Western Green  

လမ္းေၾကာင္း 5 @ :24 Rockcreek/Western Green  

 
 
 
 
 

Lovers Lane 
1106 Lovers Ln 
လမ္းေၾကာင္း 6@ :02 Pedigo/Capital Commons  

 
 
 
 

 

Rockcreek 
2035 Rockcreek Dr 
လမ္းေၾကာင္း 4  

(:08 @ Rockcreek/Loop Avenue) 
(:09 @ Rockcreek/Greenhaven) 
(:09 @ Rockcreek/Western Green Apts) 

လမ္းေၾကာင္း 5  

(:23 @ Rockcreek/Loop Ave) 
(:23 @ Rockcreek/ Greenhaven) 
(:24 @ Rockcreek/ Western Green) 
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အိမ္နီးခ်င္းႏွင့္ လူမႈအသုိက္အဝန္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
 707 East Main Ave. 
 270-393-3000 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:08 Fairview/Sheldon’s Express 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:46 10th/Top of Hill (shelter) 
အိမ္ရာမဲ့မ်ားႏွင့္ ဝင္ေငြနည္းသည့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ ကာလတုိ  
အိမ္ရာအကူအညီအတြက္ အပုိင္း 8 အိမ္ရာေဘာက္ခ်ာပ႐ုိဂရမ္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  
 

Bowling Green အိမ္ရာအာဏာပုိင္  
 247 Double Springs Rd 
 270-843-6071 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @ :37 Double Springs/HABG  
အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ အိမ္ရာ၊ အိမ္ရာေထာက္ပံ့ေငြ၊ ျခံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ လူမႈအသိုက္အဝန္းဆိုင္ရာ 
ပညာေရး အတန္းမ်ားႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ ပညာေရး ပ႐ုိဂရမ္တို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  
 

လူမႈအသုိက္အဝန္းလုပ္ေဆာင္ဆုိင္ရာ အေရးေပၚအစားအစာႏွင့္ ခုိလံႈရာ ပ႐ုိဂရမ္  
 171 Center St. 
 270-782-4437 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:27 Center St/2nd Avenue 

ရန္ပုံေငြမ်ား ရရိွသည့္အခါ အိမ္ရာမဲ့ႏွင့္ ကိစၥရပ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္  
တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ အိမ္ရာအကူအညီႏွင့္ အသုံးခ်မႈအကူအညီ။  
 

 

Habitat for Humanity and ReStore 
 1232 Adams St 
 270-843-6027 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @: 

03 12th/Kentucky St  
တန္ဖိုးနည္းအိမ္ရာကို တည္ေဆာက္ကာ ျပန္လည္ မြမ္းမံျခင္းတို႔အတြက္ ReStore ရံုးသည္ 
အိမ္ႏွင့္ အေဆာက္အဦးဆိုင္ရာ ပစၥည္းမ်ားကို ေစ်းေလွ်ာ့ေပးပါသည္။  
 

American Red Cross 
 1647 Scottsville Rd 
 270-781-7377 
 လမ္းေၾကာင္း 3 @ :41 Wilkinson Trace/Nat’s  

အေရးေပၚခုိလံႈရာ၊ ဟိုတယ္ေဘာက္ခ်ာမ်ား၊ အစားအစာႏွင့္ 
က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးသည္  
 

The Salvation Army 
 400 West Main St 
 270-843-3485 
 လမ္းေၾကာင္း 2 @ :07 Main Street/Salvation Army  
အိမ္ရာမဲ့ခိုလံႈရာ၊ စြပ္ျပဳတ္မီးဖိုေခ်ာင္၊ အစားအစာ ႏွင့္ အပူေပးျခင္း 
ဆိုင္ရာ အကူအညီ။  

အိမ္ရာ/ခိုလံႈရာေနရာမ်ား   
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အစားအစာႏွင့္ ပစၥည္း အကူအညီ  

HOTEL INC. 
 1005 Boatlanding Rd 
 270-782-1263 

 လမ္းေၾကာင္း 2 @ :06 Pearl St/Boatlanding Road  

အစားအစာ၊ အဝတ္အစား၊ အိမ္ငွားရမ္းမႈႏွင့္ မီးခ၊ ေရခ၊ အပူေငြ႕ခ ေပးထားသည့္ ေျပစာမ်ားအတြက္ အကူအညီ၊ 
အိမ္ရာမ့ဲဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။  

M.E.A.L.S Inc. 

 270-392-1191 
ဝင္ေငြနည္းသည့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ စေနေန႔မ်ားတြင္ အိမ္အေရာက္ အစားအစာပို႔ေဆာင္မႈ။  
 

St. Vincent De Paul 

 1133 Adams St  
 270-393-9800 
 လမ္းေၾကာင္း 1@:02 Adams/11th  

 Holy Spirit Catholic Church 
 4754 Smallhouse Rd 
 270-781-0432 
အစားအစာ ႏွင့္ ကန္႔သတ္ထားသည့္ အေရးေပၚ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ အကူအညီ။  

လူမႈအသုိက္အဝန္းအေျချပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန (DCBS)  

 356 Suwannee Trail St. 
 1-855-306-8959  

 လမ္းေၾကာင္း 6 @ :14 DCBS/ Natchez Trace  

အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည့္ တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ SNAP အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား (အစားအစာ တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) ႏွင့္ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား။  

 

အစားအစာမ်ား/ အဝတ္အစားအကူအညီမ်ား ပါရိွသည့္ Churches -   
Calvary Baptist Church– 270-586-6211 
Christ Episcopal Church– 270-843-6563 
Delafield Church of Christ– 270-843-8392 
Faith United Methodist Church– 270-843-8435 
First Christian Church– 270-843-3191 
Greenwood Park Church– 270-781-0700 
Hillvue Heights Church– 270-842-0012 
Living Hope Baptist Church– 270-843-9462 
New Life Church– 270-842-0223 
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က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  

Barren River ခ႐ုိင္ က်န္းမာေရး ဌာန  
 1109 State Street 
 270-781-8039 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @ :05 State/11th (shelter)  

 လမ္းေၾကာင္း 3@:06 12th/College (shelter)  

ေဆးဘက္ဆိုင္ရာႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊  
ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းမ်ား၊ TB စမ္းသပ္ျခင္းႏွင့္ ကုသမႈ  
 

Fairview အသုိက္အဝန္း က်န္းမာေရး ေဆးခန္း  
 225 Natchez Trace Ave 
 270-783-3573 
 လမ္းေၾကာင္း 6 @ :15 New Towne/Compton Ortho 

ဝင္ေငြကုိ အေျခခံသည့္ ေငြေပးေခ်မႈဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္ခြင့္မ်ားပါရိွသည့္  
မိသားစုေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။  
 

လူမႈအသုိက္အဝန္း က်န္းမာေရး ေဆးခန္း  
 740 East 10th St 
 270-781-9260 (ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ)  

 270-781-9687 (သြားဘက္ဆုိင္ရာ) 
 လမ္းေၾကာင္း 3@:46 10th/Top of Hill (shelter)  

က်န္းမာေရး အာမခံမရွိမႈ ႏွင့္ က်န္းမာေရး အာမခံခ်က္နည္းပါးသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ အေျခခံေဆး၀ါး ႏွင့္ 
သြားဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္၊ ၀င္ေငြကုိအေျခခံသည့္ ေပးေခ်ခ်က္ ပရိုဂရမ္မ်ား။ 

Graves Gilbert ေဆးခန္း  
 201 Park Street 
 270-781-5111 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @ :16 Park/Graves Gilbert  

Graves Gilbert မိသားစု ေစာင့္ေရွာက္မႈ စင္တာ  
 2724 Nashville Rd. 
 270-781-3910 
မိသားစု ေဆးဝါး၊ အေထြေထြ ခြဲစိတ္မႈ၊ ဓာတ္ခြခဲန္း၊ အိတ္စ္- 
ေရးေခၚဓာတ္မွန္၊ ကေလးသူငယ္ ျပဳစုကုသမႈမ်ား။ 

အရြယ္ေရာက္သူေစာင့္ေရွာက္မႈဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
 502-298-1455 
တက္ေရာက္သူမ်ားအား အစဥ္အလာႏွင့္သင့္ေလ်ာ္သည့္ အိမ္အေျခစိုက္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို တစ္ပတ္လွ်င္ ခုနစ္ရက္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။  
 

*Warren ေကာင္တီ ဝန္ေဆာင္မႈပြဲႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ စာမ်က္ႏွာ 8 ကုိၾကည့္ပါ။  
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အေရးေပၚေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ေဆးခန္းမ်ား  
ျမန္ဆန္သည့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အကူအညီ၊ ရက္ခ်ိန္းမလုိသည့္အျပင္ ေဆး႐ုံမ်ားထက္ နည္းပါးသည့္ ေစ်းႏႈန္း။ 
အိတ္စ္-ေရးေခၚ ဓာတ္မွန္၊ ဓာတ္ခြဲခန္း၊ EKG၊ ႏွင့္ စစ္ေဆးခန္းမ်ားလည္း ရွိသည္။ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈ၊ ဖ်ားနာမႈ၊ 

က်န္းမာေရး စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ အားကစား ေဆးစစ္မႈမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ေပးသည္။  
 

ZipClinic Urgent Care 
 651 U.S. 31 Bypass 
 270-495-0440 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @ : 

08 Lehman/Josephine St 
  

 2508 Scottsville Rd Suite 104 
 270-746-6330 
 

Medical Center Urgent Care 
 291 New Towne Drive 
 270-796-3500 
 လမ္းေၾကာင္း 6 @ :15 New Towne/Compton Ortho  

ေဆး႐ုံမ်ား  
အေရးေပၚကိစၥမ်ားအတြက္သာ  

အေရးေပၚခန္းသုိ႔ လာေရာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေဆး႐ုံသုိ႔ လာေရာက္ျခင္းမ်ားသည္ အလြန္ ေစ်းႀကီးျမင့္ၿပီး 
အခ်ိန္လည္း ပုိၾကာပါသည္။ မ်ားစြာေသာ စရိတ္မ်ားကုိ ေဆး႐ုံ၊ ဆရာဝန္တစ္ဦးစီ၊ ဓာတ္ခြခဲန္းတစ္ခုစီႏွင့္ 

လူနာတင္ကားတုိ႔မွ သီးျခားစီ ေကာက္ခံမည္ ျဖစ္ပါသည္။  
အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ အျပဳအမူဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး၊ ကင္ဆာကုသမႈ ခြစဲိတ္မႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္၊ 

က်န္းမာစြာအသက္ႀကီးျခင္း၊ ႏွလံုးေရာဂါဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ သင္တန္းမ်ား၊ 
imaging ရိုက္မႈ ႏွင့္ အေရးႀကီးသည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈတို႔ကို ျဖည့္စြမ္းေပးသည္။  

အေရးႀကီးသည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈတို႔ကို ျဖည့္စြမ္းေပးသည္။  
 

The Medical Center Hospital 
 250 Park St 
 270-745-1000 
 လမ္းေၾကာင္း 1 @:20 High/Medical Center (ER)  
 

Greenview Regional Hospital 
 1801 Ashley Circle 
 270-793-1000 
 လမ္းေၾကာင္း 3 @:13 Greenview Hospital  

က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 


